                            Metodický list k téme č.9  Tuky, cukry, soľ 
                                    (Integrované vyučovanie)
 
1. Cieľ, zameranie aktivity:
Vysvetliť význam cukrov, tukov a soli v potrave pre človeka. Vo vybranom recepte vedieť nahradiť zdravšími látkami.
 Precvičiť premenu jednotiek hmotnosti. Vedieť premeniť čísla na zlomky a naopak.
 Naučiť sa nasypať dané množstvo látky bez   použitia váhy. Upiecť koláč podľa receptu.
2. Vyučovací predmet:
[bookmark: _GoBack]Matematika a chémia, technika
Ročník : 7.
Témy :  Zlomky, vyjadrenie časti celku zlomkom, látky, premena jednotiek hmotnosti, práca podľa pracovného postupu.
3. Pomôcky:
Počítač, recepty na prípravu, celé balenia látok podľa receptu, pracovný list, špec.učebňa - kuchynka.           
4. Príprava:
Motivačná aktivita:  Žiaci si doma pripravia rôzne recepty na koláče. Spolu s učiteľom      vyberú jeden recept. Pripravia si požadované ingrediencie.    
5. Postup:
Žiaci sa  motivačnou aktivitou zoznámia s cieľom vyučovacej hodiny. Nasleduje práca s počítačom.  Žiaci hľadajú informácie o význame tukov, cukrov a soli pre ľudský organizmus. Nasleduje rozhovor o správnej životospráve. Na základe nových informácií sa žiaci snažia zameniť ingrediencie na pečenie za zdravšie alternatívy.
                                                 PRACOVNÝ LIST
1. Úloha: Žiaci  majú dané suroviny zatriediť podľa zloženia medzi tuky a cukry.
2. Úloha: Na obrázkoch majú vyznačiť časť vyjadrenú zlomkom.
3. Úloha: Vyjadriť zlomky desatinným číslom.
4. Úloha: Vo vybranom recepte prepísať množstvo látok vyjadrené v jednotkách hmotnosti a objemu na zlomky z daného balenia.
Relaxačná úloha: Spolu s učiteľom upečú zdravšiu alternatívu koláča.
                                              [image: Výsledok vyhľadávania obrázkov]

  Každý žiak je odmenený sladkou pochúťkou - pochvala, vyhodnotenie učiteľom.
6. Krátke zhrnutie významu  tukov, cukrov a soli pre ľudský organizmus:
Tuky dodávajú telu energiu, sú základnou zložkou bunkových membrán, sú dôležité pre správne fungovanie mozgu, uplatňujú sa pri regulácii cholesterolu v krvi, pôsobia v zápalových procesoch, sú z nich vytvárané hormóny či žlčové kyseliny, pomáhajú telu udržiavať teplo a zaisťujú mechanickú ochranu organizmu. Na druhej strane sa tuky metabolicky využívajú len v obmedzenej miere a pri nadbytku sa v tele ukladajú do tukových zásob. Vysoký obsah tuku v našej strave a jeho nevhodné zloženie sa spolupodieľa na vzniku nadváhy a obezity, srdcovo-cievnych a niektorých nádorových ochorení.
Sacharidy sú najdôležitejší a najpohotovejší zdroj energie. Sacharidy rozdeľujeme na jednoduché a zložené. Medzi jednoduché sacharidy patrí glukóza (hroznový cukor) a fruktóza (ovocný cukor). Sú zastúpené v ovocí, v mede, vo vínach, zelenine. Najvýznamnejšie medzi sacharidmi zloženými z dvoch jednoduchých sacharidov sú sacharóza (repný a trstinový cukor), laktóza (cukor mliečny) a maltóza (sladový cukor).
Soľ priaznivo pôsobí na nervový systém, jednotlivé vzruchy sa šíria vzájomným     pôsobením sodných a draselných iontov, je dôležitý pri alkalizovaní črevnej tekutiny, umožňuje správny tráviaci proces, je súčasťou krvnej plazmy, priamo ovplyvňuje jej hustotu a krvný tlak.
  7.  Prílohy:  recept na mufiny, pracovný list.





RECEPT  NA  MUFINY
[image: Výsledok vyhľadávania obrázkov]
250 g polohrubej múky
125 g masla
1 dcl oleja
130 g kryštálový cukor
1 vanilkový cukor
2 vajcia
polovica bal. prášku do pečiva
štipka soli
150g čokolády
0,5 dcl smotany









 PRACOVNÝ  LIST
1.úloha:
 Roztrieď látky medzi:        cukry	     		tuky			soľ



2.úloha: Na obrázkoch vyznač časť vyjadrenú zlomkom



      a)                                         b)      			c)            
múka



	       1 kg				1kg		            		1kg
olej  


     	      1 l					1 l				1 l

cukor
  

		0,5 kg				0,5 kg				0,5 kg

maslo
  
		250 g				250 g				250 g

3. úloha  :  Z predchádzajúcej úlohy  časti zapísané zlomkom vyjadri desatinným číslom.

4. úloha :  Z receptu vypočítaj a zapíš zlomom
250 g  múky z 1 kg
125 g masla z 250 g
1 dcl oleja z 1 l
130 g  cukru z 0,5 kg
polovica bal. prášku do pečiva
150g čokolády z 200g
0,5 dcl smotany  250 ml
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